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Теоретической основой для разработки тем классных часов 
послужили положения о роли потребностей в поведении и деятельности 
человека, о возрастных особенностях подросткового личностного 
самоопределения, в частности, его ориентированность на будущее (М.М. 
Бахтин, Л.И. Божович). Существенное внимание уделяется таким 
понятиям, как мудрость, временная перспектива и управление временем, 
позитивное отношение к жизни, оптимизм, жизнестойкость, разрешение 
проблем и конфликтов. 

Рабочая тетрадь предназначена для классного руководителя, детей 
подросткового и старшего школьного возраста, включает в себя задания и 
упражнения, рассчитанные на развитие у школьников способности 
самостоятельно рассуждать на актуальные и личностно значимые темы. 
Индивидуальные задания помогут выразить субъективную позицию 
ребенка в отношении мира, других людей, себя и своей собственной жизни.
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